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WXZ ´FÂF ½F`ýZWXe NIYFSX ¹FFÔ³Fe ¸FF»FIY Q BÔdOX¹F³F E¢À´FiZÀF (´Fe) d»Fd¸FMZOXX (AF²Fe¨FZ ³FF½F - Q BÔdOX¹F³F E¢À´FiZÀF d»Fd¸FMZOXX) ¹FFÔ̈ ¹FFÀFFNe BÔdOX¹F³F E¢À´FiZÀF ´FiZÀF, ´ÕXFGM ³FÔ. BÊEÕX-sqy, MeMeÀFe BÔOXdÀMÑ¹FÕX EdSX¹FF, ¸FWXF´FZ, ³F½Fe ¸FbÔ¶FBÊ-uqq xrq ¹FZ±FZ LXF´Fc³F ¸FRY°FÕXFÕX ÀFZÔMXSX, ÀFF°F½FF ¸FªFÕXF, SXF¸F³FF±F ¦FûEaIYF ¸FF¦FÊ, ³FdSX̧ F³F ´FFGBÔM, ¸FbÔ¶FBÊ-uqq qsr ¹FZ±FZ ´FidÀFð IZY»FZ. »FFZIYÀFØFF IYF¹FFÊ»F¹F : ¸FRY°FÕXFÕX ÀFZÔMXSX, ÀFF°F½FF ¸FªFÕXF, SXF¸F³FF±F ¦FûEaIYF ¸FF¦FÊ, ³FdSX̧ F³F ´FFGBaMX, ¸FbÔ¶FBÊ-uqq qsr. ýcSX²½F³Fe : ssqsswsx/wxuuqqqq RGY¢ÀF : ssyssryx. 
¸FWXF´FZ IYF¹FFÊ»F¹F : ´»FFGMX ³Fa. BÊE»F rty, MXeMXeÀFe BaOXdÀMXÑ¹F»F EdSX¹FF, ¸FWXF´FZ, ³F½Fe ¸Fba¶FBÊ-uqq xrq. QcSX²½F³Fe : qss-sxwtzzqq; RYG¢ÀF : qss-sxwttqqy. ´Fb̄ FZ IYF¹FFÊ»F¹F : E¢À´FiZÀF WXFDYÀF, ´»FFGMX ³Fa. rsqv /s/w, d¾FSXûTZX SXÀ°FF, d¾F½FFªFe³F¦FSX, ´Fb̄ FZ - urr qqu . ýcSX²½F³Fe : qsq-wxsurqqq. ³FF¦F´FcSX IYF¹FFÊ»F¹F : ´ÕXFGMX. ³Fa. ty, AGdOXÀF³F MÑZXOX ÀFZÔMXSX, ´FdWXÕXF ¸FªFÕXF, OXF¦FF ÕZX-AFDYMX (Aa¶FFÓFSXe) ³FF¦F´FcSX-uuqqrq. ýcSX²½F³Fe : qxrs-sstqusr, sstwyzx. 

�X A²¹FÃF, ÀFÔ̈ FF»FIY ¸FÔOXTX : d½F½FZIY ¦FFZEÔIYF � IYF¹FÊIYFSXe ´FiIYF¾FIY : ½F̀ýZWXe NIYFSX �X ÀFá FFQIY : d¦FSXe¾F IbY¶FZSX  �X d³F½FFÀFe ÀFá FFQIY : dÀFðF±FÊ JFaOZXIYSX* (*X ´Fe.AFSX.¶Fe. IYF¹FôFF³FbÀFFSX ÀFỐ FFýIYe¹F ªF¶FF¶FýFSXe ¹FFÔ̈ ¹FF½FSX AFWXZ.) R. N. I. Reg. No. 1591/57 © Q BÔdOX¹F³F E¢À´FiZÀF (´Fe) d»Fd¸FMZOXX. ÀF½FÊ WX¢IY ÀFbSXdÃF°F. »FZ£Fe A³Fb̧ F°FedVF½FF¹F ÀFỐ Fc̄ FÊ A±F½FF AÔVF°F: ´Fb³F:´FiIYFVF³FFÀF ½FF ´Fb³F:´FiÀFFSX̄ FFÀF ¸F³FFBÊ. � IYûÕXIYF°FF, dQneÀFFNXe ´Fi°¹FZIYe rq ÷Y´F¹FZ.
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´FeMXeAF¹F, ´FGdSXÀF

³FUZ U¿FÊ, ³FUe AFGd»Fd¸´FIY À´F²FFÊ,
·FFSX°Fe¹F d°FSXaQFþFa¨FZ ²¹FZ¹F ¸FFÂF
°FZ̈ F...AFGd»Fd¸´FIY¸F²Fe»F ́ FQIY ́ Fi°FeÃFF
ÀFá FU¯¹FF¨FZ. ́ FGdSXÀF AFGd»Fd¸´FIY À´F²FFË³FF
Ad²FIÈY°FSXe°¹FF sw þb»F̀´FFÀFc³F ÀFb÷YUF°F
WXû¯FFSX AÀF»Fe, °FSXe d°FSXaQFþe¨Fe ́ FFÂF°FF
RZYSXe AFþ, ¦Fb÷YUFSXe JZTU»Fe þF¯FFSX
AFWXZ. ¹FF°F ¹FVFÀUe IYF¸Fd¦FSXe IYøY³F
´FQIYF¨¹FF RZYSXe´F¹FË°F¨FF ¸FF¦FÊ ÀFbIYSX
IYSX¯¹FF¨FF ·FFSX°FF¨¹FF SXeIY½WXÊ
d°FSXaQFþFä FF ́ Fi¹F°³F AÀFZ»F. 

rzyy ̧ F²¹FZ ́ FQF´FÊ¯F IZY»¹FF´FFÀFc³F
·FFSX°Fe¹F d°FSXaQFþFa³Fe ÀFF°F°¹FF³FZ
AFGd»Fd¸´FIY¸F²¹FZ ÀFWX·FF¦F ³FûÔQU»FF
AFWXZ, ́ F¯F °¹FFa³FF IY²FeWXe ́ FQIYIY¸FFBÊ
IYSX°FF AF»FZ»Fe ³FFWXe. AF°FF sqrs¨¹FF
»FaOX³F AFGd»Fd¸´FIY³Fa°FSX ́ Fi±F¸F¨F ·FFSX°FF¨FZ
´Fb÷Y¿F AFd¯F ̧ FdWX»FF dU·FF¦FF°Fe»F ÀFWXFWXe
d°FSXaQFþ AFGd»Fd¸´FIY¸F²¹FZ JZT¯FFSX
AFWXZ. °¹FFa³Fe IiY¸FUFSXe¨¹FF AF²FFSXZ ¹FF
À´F²FÊZÀFFNXe ´FFÂF°FF d¸FTU»Fe AFWXZ.
°¹FF¸FbTZ ´Fb÷Y¿F EIZYSXe AFd¯F ÀFFad§FIY,
¸FdWX»FF EIZYSXe AFd¯F ÀFFad§FIY, °FÀFZ¨F
d¸FßF ÀFFad§FIY AVFF ́ FF¨FWXe dU·FF¦FFa°F
·FFSX°FF»FF ́ FQIYFä Fe ÀFa²Fe AÀF¯FFSX AFWXZ.

AFGd»Fd¸´FIY¸F²¹FZ IZYUT d°FSXaQFþe¨FF
SXeIY½WXÊ ´FiIYFSX JZTU»FF þF°Fû. ¹FF°F
·FFSX°FF¨Fe ¸FQFSX °F÷Y¯FQe´F SXF¹F AFd¯F
Qed´FIYF IbY¸FFSXe ¹FF A³Fb·FUe
d°FSXaQFþFaUSX AÀFZ»F. WXZ Qû§FZWXe AF´F»¹FF
¨Fü±¹FF AFGd»Fd¸´FIY¸F²¹FZ JZT¯FFSX
AFWXZ°F. ¹FF Qû§FFaÀFWX A³¹F ¹FbUF ·FFSX°Fe¹F
d°FSXaQFþFa¨FZ ´FFÂF°FF RZYSXe°F dIY¸FF³F
A½U»F rq ̧ F²¹FZ À±FF³F d¸FTU¯¹FF¨FF
´Fi¹F°³F AÀFZ»F. ¹FF°F ¹FVFÀUe NXSX»¹FFÀF
°¹FFa³FF ́ FbPXZ þFDY³F ́ FQIYF¨¹FF RZYSXe´F¹FË°F
´FûWXû¨F¯FZ ±FûOXZ ÀFû´FZ WXûBÊ»F.

ÀUøY´F IYÀFZ?
´FFÂF°FF RZYSXe°F vt QZVFFa°Fe»F rsy

d°FSXaQFþFa¨FF ÀF¸FFUZVF AÀFZ»F. ¹FF°F
´Fi°¹FZIYF»FF xs UZTF ¶FF¯F ̧ FFSX¯¹FF¨Fe

ÀFa²Fe d¸FTZ»F. ́ FFÂF°FF RZYSXe¨¹FF AF²FFSXZ
¸FF³FFaIY³F d³FdV¨F°F IZY»FZ þFBÊ»F AFd¯F ¹FF
¸FF³FFaIY³FF³FbÀFFSX SXdUUFSX´FFÀFc³F ¶FFQ
RZYSXe»FF ÀFb÷YUF°F WXûBÊ»F. ·FFSX°Fe¹F
d°FSXaQFþFaÀFFNXe ´FFÂF°FF RZYSXe A°¹Fa°F
¸FWXØUF¨Fe AÀFZ»F. ¹FF´FcUeÊ¨¹FF
AFGd»Fd¸´FIY À´F²FFË°F ́ FFÂF°FF RZYSXe°Fe»F
d³FSXFVFFþ³FIY IYF¸Fd¦FSXe¨FF RYMXIYF
·FFSX°FF»FF ¶FÀF»FF AFWXZ. °¹FF¸FbTZ ¶FFQ
RZYSXe°F IYûdSX¹FFÀFFSX£¹FF °F¦FOëF ÀFa§FF¨FF
ÀFb÷YUF°Fe»FF ÀFF¸F³FF IYSXF¹F¨FF ³FÀF»¹FFÀF
·FFSX°Fe¹F d°FSXaQFþFa³FF ´FFÂF°FF RZYSXe°F
¨F¸FIYQFSX IYF¸Fd¦FSXe IYSXFUe »FF¦FZ»F.

´Fb÷Y¿F ÀFa§F »F¹Fe°F
·FFSX°Fe¹F ´Fb÷Y¿F SXeIY½WXÊ ÀFa§FF³FZ

A»FeIYOX¨¹FF IYFTF°F QþÊZQFSX

IYF¸Fd¦FSXe IZY»Fe AFWXZ. ¹FF¨F U¿FeÊ VFFa§FF¹F
¹FZ±FZ ÓFF»FZ»¹FF dUVU¨F¿FIY À´F²FÊZ°F
·FFSX°Fe¹F ´Fb÷Y¿F ÀFa§FF³FZ IYûdSX¹FF»FF
´FSXF·FUF¨FF ²F¢IYF QZ°F ÀFbU¯FÊ´FQIY
´FMXIYFU»FZ WXû°FZ. AF°FF WXe¨F »F¹F
AFGd»Fd¸´FIY¸F²¹FZ SXFJ¯¹FF¨FF °¹FFa¨FF
´Fi¹F°³F AÀFZ»F. 

°F¹FFSXe»FF UFQF¨Fe dIY³FFSX...
·FFSX°Fe¹F d°FSXaQFþe ÀFa§FF¨¹FF

AFGd»Fd¸´FIY °F¹FFSXe»FF UFQF¨Fe dIY³FFSX
WXû°Fe. ́ FSXQZVFe ́ FidVFÃFIY ¶FZIY Uca¦F IYe
¹FFa³FF Ad²FdÀUIÈY°Fe ³FFIYFSX̄ ¹FF°F AF»Fe
AFd¯F °¹FFa³FF ´FGdSXÀF¸F²Fc³F ·FFSX°FF°F
´FSX°F¯¹FFÀF ÀFFa¦F¯¹FF°F AF»FZ. ¹FF°F ̈ FcIY
IYû¯FF¨Fe, ¹FFUøY³F ·FFSX°Fe¹F AFGd»Fd¸´FIY
ÀFa§FMX³FF (AF¹FAûE) AFd¯F ·FFSX°Fe¹F

d°FSXaQFþe ÀFa§FMX³FF ¹FFa¨¹FF°F AFSXû´F-
´Fi°¹FFSXû´F ÀFbøY ÓFF»FZ. ¶FZIY ¹FFa¨¹FF
A³Fb´FdÀ±F°Fe°F ´Fb÷Y¿F AFd¯F ¸FdWX»FF
ÀFa§FFa³FF ÀFû³F¸F ÎÀFWX ·Fbd°F¹FF AFd¯F
´Fcd¯FȨ̂ FF ̧ FFWX°Fû ¹FFä FZ ̧ FF¦FÊQVFÊ³F »FF·FZ»F. 

´FQIY ´Fi°FeÃFF ÀFa´FU¯¹FF¨FZ ²¹FZ¹F!
AFGd»Fd¸´FIY¸F²Fe»F d°FSXaQFþe À´F²FFÊ AFþ´FFÀFc³F; ÀFWF ·FFS°Fe¹FFä FF ÀFW·FF¦F 

Qed´FIYF¨¹FF IYF¸Fd¦FSXeIYOXZ »FÃF 
¸FdWX»FF dU·FF¦FF°F A³Fb·FUe Qed´FIYF IbY¸FFSXe¨¹FF IYF¸Fd¦FSXeUSX¨F »FÃF
AÀFZ»F. Qed´FIYF³FZ Ed´Fi»F¸F²¹FZ, ̧ Fb»Fe»FF þ³¸F dQ»¹FF¨¹FF rw ̧ FdWX³¹FFa°F¨F,
dUVU¨F¿FIY À´F²FÊZ°F ÀFWX·FF¦F ³FûÔQU°FF³FF SXü´¹F´FQIY d¸FTU¯¹FF¨Fe
CX»»FZJ³Fe¹F IYF¸Fd¦FSXe IZY»Fe WXû°Fe. AF°FF ́ FGdSXÀF¸F²¹FZ ¹FVF
d¸FTU¯¹FFÀFFNXe °Fe ÀFªþ ÓFF»Fe AFWXZ. MXû¢¹Fû¸F²¹FZ d°F»FF IYûdSX¹FF¨¹FF AF³F
ÀFF³F³FZ ́ FSXF·Fc°F IZY»FZ WXû°FZ. ¹FF UZTe AF³F ³FÀF»Fe, °FSXe IYûdSX¹FF¨¹FF¨F d»F¸F
ÀFe-Á¹FbEAû³F¨FZ AF½WXF³F Qed´FIYFÀF¸FûSX AÀFZ»F. d»F¸F³FZ ¹FF´FcUeÊ Qû³F UZTF
Qed´FIYF¨FF ́ FSXF·FU IZY»FF AFWXZ. AF°FF ¹FF ́ FSXF·FUF¨Fe ́ FSX°FRZYOX IYSX°FF³FF¨F
AFGd»Fd¸´FIY ́ FQIYF¨Fe ́ Fi°FeÃFF ÀFá FU¯¹FF¨FZ Qed´FIYF¨FZ »FÃ¹F AÀFZ»F.

ÀFa§FF°F IYû¯F?
� ·FFSX°FF¨¹FF ́ Fb÷Y¿F ÀFa§FF°F A³Fb·FUe
°F÷Y¯FQe´F SXF¹F, ́ FiUe¯F þF²FU AFd¯F
²FeSXþ ¶Fû¸¸FFQZUSXF ¹FFä FF ÀF¸FFUZVF
AFWXZ. °F÷Y¯FQe´F AF´F»¹FF ̈ Fü±¹FF
AFGd»Fd¸´FIY¸F²¹FZ JZT¯FFSX AFWXZ.
¸FWXFSXF¿MÑXF¨¹FF ́ FiUe¯F¨Fe WXe ÀF»F¦F
QbÀFSXe AFGd»Fd¸´FIY À´F²FFÊ AFWXZ.
U`¹Fd¢°FIY dU·FF¦FF°F ²FeSXþ
¶Fû¸¸FFQZUSXFIYOXc³F A´FZÃFF
¶FFT¦F»¹FF þF°F AFWXZ. 

� ̧ FdWX»FF ÀFa§FF°F Qed´FIYF IbY¸FFSXe,
AadIY°FF ·FFIYMX AFd¯F ·Fþ³F IYüSX
¹FF d°FSXaQFþ AFWXZ°F. U`¹Fd¢°FIY
dU·FF¦FF°F Qed´FIYF¨¹FF
IYF¸Fd¦FSXeIYOXZ »FÃF AÀFZ»F.
AadIY°FF AFd¯F ·Fþ³F ¹FF Qû§FeWXe
AFGd»Fd¸´FIY ́ FQF´FÊ̄ F IYSX¯FFSX
AFWXZ°F. ¹FF d°F§FeÔ³Fe d¸FTc³F ¦FZ»¹FF
U¿FeÊ AFdVF¹FFBÊ IiYeOXF À´F²FÊZ°F
IYFaÀ¹F´FQIY d¸FTU»FZ WXû°FZ.

¶FGOXÎ¸FMX³F ¹FF JZTF³FZ ·FFSX°FF»FF AFGd»Fd¸´FIY¸F²¹FZ ¹FVF d¸FTUc³F dQ»FZ AFWXZ.
ÀFUẾ Fi±F¸F sqrs »FaOX³F AFGd»Fd¸´FIY À´F²FÊZ°F ÀFF¹F³FF ³FZWXUF»F³FZ IYFaÀ¹F´FQIY
´FMXIYFU»FZ. °¹FF³Fa°FSX ÀF»F¦F Qû³F AFGd»Fd¸´FIY¸F²¹FZ ́ Fe. ½WXe. ÎÀF²Fc³FZ ·FFSX°FF»FF
´FQIZY d¸FTUc³F dQ»Fe. ÎÀF²Fc³FZ sqrw dSXAû À´F²FÊZ°F SXü´¹F, °FSX sqsq MXû¢¹Fû
À´F²FÊZ°F IYFaÀ¹F´FQIY ́ FMXIYFU»FZ. ¹FaQF ́ FGdSXÀF ¹FZ±FZ WXû¯FFº¹FF À´F²FÊZ°FWXe °Fe
´FQIYF¨¹FF VF¹FÊ°Fe°F AÀFZ»F. ́ Fb÷Y¿F EIZYSXe°F E¨F. EÀF. ́ Fī FFG¹F AFd¯F »FÃ¹F ÀFZ³F
¹FFä ¹FFIYOXZ »FÃF SXFWXe»F. ́ Fb÷Y¿F QbWXZSXe°F ÀFFdØUIYÀFFBÊSXFþ SXaIYeSXZçe AFd¯F
d¨FSXF¦F VFZ̃ e ¹FF þûOXeIYOXc³F ́ FQIYF¨Fe ÀFUFÊd²FIY A´FZÃFF ¶FFT¦F»Fe þF°F AFWXZ.

IYû¯FFIYOXc³F AF½WXF³F?
·FFSX°Fe¹F ¶FGOXÎ¸FMX³F´FMXcaÀF¸FûSX ÀFUFË°F ̧ FûNXZ AF½WXF³F WXZ ÀFIYFSXF°¸FIY
¸FF³FdÀFIY°FF SXFJ¯¹FF¨FZ AÀF¯FFSX AFWXZ. A»FeIYOẌ ¹FF IYFTF°F ½¹FFUÀFFd¹FIY
¸FFd»FIZY°Fe»F À´F²FÊZ°F RYFSXÀFZ ¹FVF ³FÀF»¹FF¸FbTZ ·FFSX°Fe¹F ¶FGOXÎ¸FMX³F´FMXc
AF°¸FdUVUFÀF ¦F¸FFU»¹FFÀFFSXJZ UFMX°F AFWXZ°F. °FZ ́ FSX°F d¸FTU¯¹FF¨FZ
°¹FFä ¹FFÀF¸FûSX AF½WXF³F AÀFZ»F. °FÀFZ̈ F ́ FGdSXÀF À´F²FÊZ°F ́ FQIYIY¸FFBÊÀFFNXe
·FFSX°Fe¹F ¶FGOXÎ¸FMX³F´FMXca³FF þ´FF³F, OXZ³¸FFIÊY, BaOXû³FZdVF¹FF, ̧ F»FZdVF¹FF
¹FFaÀFFSX£¹FF QZVFFa°Fe»F AF§FFOXe¨¹FF JZTFOXcaUSX ̧ FF°F IYSXFUe »FF¦FZ»F. 

UZ²F ´FQIYF¨FZ...
¶FGOXÎ¸FMX³F 

¶F»FÀ±FF³FZ
� A´F¹FVFF»FF ̧ FF¦FZ ÀFFøY³F
¸FbÀFaOXe ̧ FFSX¯¹FF¨Fe ÀFU¹F WXe
·FFSX°Fe¹F ¶FGOXÎ¸FMX³F´FMXcä Fe ÀFUFË°F
¸FûNXe °FFIYQ AFWXZ. ÎÀF²Fc, »FÃ¹F,
´Fī FFG¹F WXZ d°F§FZWXe ̧ Fû¢¹FF¨¹FF 
ÃF¯Fe JZT CXä FFU¯¹FF°F ÀFÃF¸F
AFWXZ°F. 

� ¸FûNëF À´F²FÊZ°F JZT¯¹FF¨FF U
´FQIYF¨FF A³Fb·FU ̧ FWXØUF¨FF NXøY
VFIY°Fû. ÎÀF²Fc³FZ AFGd»Fd¸´FIY¸F²¹FZ,
°FSX ÀFFdØUIY-d¨FSXF¦F þûOXe³FZ
þF¦Fd°FIY AÎþ¢¹F´FQ, ±FFĢ FÀF
¨F¿FIY, SXF¿MÑXIbY»F, AFdVF¹FFBÊ 
AVFF À´F²FFË°F ́ FQIY ÎþIY»FZ AFWXZ.

IY©FZ QbUZ
� ¹FF U¿FÊ·FSXF°F ·FFSX°Fe¹F
¶FGOXÎ¸FMX³F´FMXca³FF RYFSXÀFZ ¹FVF
d¸FTU°FF AF»FZ»FZ ³FFWXe. ¦FZ»¹FF
U¿FeÊ QbJF´F°Fe°Fc³F ÀFFUøY³F
´Fb³FSXF¦F¸F³F IZY»¹FF´FFÀFc³F ÎÀF²Fc̈ ¹FF
IYF¸Fd¦FSXe°F ÀFF°F°¹FF¨FF A·FFU
AFWXZ. 

� ́ FiQe§FÊ »FPX°F JZT¯¹FF¨Fe 
ÃF¸F°FF AÀF»Fe °FSXe, SXG»Fe
JZT°FF³FF VFFSXedSXIY °FaQb÷YÀ°Fe¨Fe
IYÀFûMXe »FF¦F°FZ. ¹FF ¶FF¶F°Fe°F
·FFSX°Fe¹F ¶FGOXÎ¸FMX³F´FMXc A³¹F
AFdVF¹FFBÊ QZVFFä ¹FF JZTFOXcá FZÃFF
¸FF¦FZ AFWXZ°F.  

´FGdSXÀF : ³FFMë¸F¹F RbYMX¶FFG»F »FPX°FeÔÀFWX ¶Fb²FUFSXe ´FGdSXÀF
AFGd»Fd¸´FIY À´F²FFË³FF ÀFb÷YUF°F ÓFF»Fe. AFGd»Fd¸´FIY¨FF
CXQÐ§FFMX³F ÀFûWXTF VFbIiYUFSXe (sw þb»F`) WXû¯FFSX AÀF»FF,
°FSXe IYFWXe JZTFä ¹FF À´F²FFÊ AF²Fe¨F ÀFbøY ÓFF»¹FF AFWXZ°F.

RbYMX¶FFG»F¸F²Fe»F ´FdWX»¹FF ÀFF¸F³¹FF°F À´FZ³F³FZ
CXÓF¶FZdIYÀ°FF³FUSX s-r AÀFF d³FÀFMX°FF dUþ¹F d¸FTU»FF.
¸FFIÊY ´Fbd¶F»F³FZ (sy½¹FF d¸Fd³FMXF»FF) À´FZ³F»FF AF§FFOXe
d¸FTUc³F dQ»Fe, ´F¯F ¸F²¹Fa°FSXF´FcUeÊ E»OXûSX VFû¸FbQûÊU³FZ
CXÓF¶FZdIYÀ°FF³F»FF ¶FSXû¶FSXe IYøY³F dQ»Fe. ¹FF³Fa°FSX À´FZ³F³FZ
AFIiY¸F¯FF¨Fe ¦F°Fe UFPXU»Fe. ws½¹FF d¸Fd³FMXF»FF ÀFdþÊAû
¦Fû¸FZÓF³FZ IZY»FZ»FF ¦Fû»F À´FZ³FÀFFNXe d³F¯FFÊ¹FIY NXSX»FF. 

A³¹F »FPX°Fe°F AþZËdMX³FF»FF ̧ FûSXû¢IYûdU÷Yð s-s AVFF
¶FSXû¶FSXeUSX ÀF¸FF²FF³F ¸FF³FFUZ »FF¦F»FZ. ¹FF »FPX°Fe°F
¸FûSXû¢IYû¨FF ÀFa§F ·F¢IY¸F dÀ±F°Fe°F WXû°FF. ÀFûdRY³F SXdWX¸Fe³FZ
´FcUFÊ²FFÊ̈ ¹FF AJZSXeÀF AFd¯F CXØFSXF²FFÊ̈ ¹FF ÀFb÷YUF°Fe»FF ¦Fû»F
IZY»¹FF³FZ ̧ FûSXû¢IYûIYOXZ s-q AVFe AF§FFOXe WXû°Fe. ̧ FFÂF,
AþZËdMX³FF³FZ Q¸FQFSX ́ Fb³FSXF¦F¸F³F IZY»FZ. wy½¹FF d¸Fd³FMXF»FF
dþCXd»FAF³Fû dÀF¸Fû³FZ³FZ AþZËdMX³FF»FF ¶FSXû¶FSXe ÀFF²Fc³F dQ»Fe.
°¹FF³Fa°FSX ¹FFdÀF³F IZY¨F°FF¨¹FF QbJF´F°Fe¸FbTZ ÀFF¸F³FF ¶FSXF¨F UZT
±FFa¶FUFUF »FF¦F»FF. °F¶¶F»F rz d¸Fd³FMXFä FF Ad°FdSX¢°F UZT
QZ̄ ¹FF°F AF»FF. ¹FF°F rw½¹FF d¸Fd³FMXF»FF dIiYdÀMX¹F³F ̧ FZdQ³FF³FZ
¦Fû»F IZY»¹FF³FZ AþZËdMX³FF»FF ÀFF¸F³FF s-s AÀFF ¶FSXû¶FSXe°F
ÀFûOXU°FF AF»FF.

³FFMë¸F¹F RbYMX¶FFG»F »FPX°FeÔÀFWX
´FGdSXÀF AFGd»Fd¸´FIY»FF ÀFb÷YUF°F

st U¿FFËJF»Fe»F ÀFa§F
AFGd»Fd¸´FIYÀFFNXe st U¿FFËJF»Fe»F RbYMX¶FFG»F ÀFa§FF¨Fe
d³FUOX IZY»Fe þF°FZ. ¹FF°F IZYUT °Fe³F JZTFOXc st
U¿FFËUSXe»F AÀFc VFIY°FF°F. AþZËdMX³FF ÀFa§FF°F su U¿FeÊ¹F
AF§FFOXe´FMXc ª¹Fbd»F¹F³F A»UFSXZÓF, °FSX ̧ FûSXû¢IYû
ÀFa§FF°F sv U¿FeÊ¹F ¶F¨FFU´FMXc AßFRY WXdIY¸Fe¨FF
ÀF¸FFUZVF AFWXZ. WXZ Qû§FZWXe ÀFed³F¹FSX ÀFa§FF°Fe»F ́ Fi̧ FbJ
JZTFOXc AFWXZ°F.

³FUe dQ»»Fe : kÀFSXFUFUSX »FÃF IZÔYdýi°F
IYSX AFd¯F ´Fid°FÀ´F²FeÊ dIY°FeWXe
³FFUFþ»FZ»FF AÀF»FF, °FSXe §FF¶FøY
³FIYûÀFl AÀFF AFGd»Fd¸´FIY
ÀFbU¯FẾ FQIY dUþZ°¹FF ³FeSXþ ̈ Fû´FiF¨FF
ÀF»»FF CXa¨F CXOXe´FMXc ÀFUÊZVF
IbYVFFSXZÀFFNXe RYF¹FQZVFeSX NXSX»FF AFWXZ.
³FeSXþ¨¹FF ´Fiû°ÀFFWX³FF¸FbTZ ÀFUÊZVF¨FF
AF°¸FdUVUFÀF CXa¨FFU»FF AFd¯F
AF°FF ́ FGdSXÀF AFGd»Fd¸´FIY¸F²¹FZ ¹FVFÀUe
IYF¸Fd¦FSXeÀFFNXe °Fû ÀFªþ ÓFF»FF AFWXZ.

¹FF U¿FFÊ¨¹FF ÀFb÷YUF°Fe»FF AF´F¯F
AFGd»Fd¸´FIYÀFFNXe ´FFÂF NXøY ¹FF¨Fe
ÀFUÊZVF»FF JFÂFe ³F½WX°Fe. ´FGdSXÀF
AFGd»Fd¸´FIY¸F²¹FZ ±FZMX ´FiUZVFFÀFFNXe
s.tt ̧ FeMXSX CXä Fe¨FF d³FIY¿F NXZU¯¹FF°F
AF»FF WXû°FF. ¸FFÂF, °Fû ¦FFNX¯¹FF°F
ÀFUÊZVF A´F¹FVFe NXSX»FF. ´FSXa°Fb
þF¦Fd°FIY IiY¸FUFSXe¨¹FF AF²FFSXZ °Fû
´FGdSXÀF À´F²FÊZ°F JZTc VFIY¯FFSX AFWXZ.
¦FU°FF´FFÀFc³F ¶F³FU»FZ»FZ 
¸FGMX UF´FSX̄ ¹FF´FFÀFc³F AFGd»Fd¸´FIYÀFFNXe
´FFÂF NXSX¯FFSXF ´FdWX»FF ·FFSX°Fe¹F CXa¨F
CXOXe´FMXc, WXF ÀFUÊZVF¨FF ́ FiUFÀF ±F¢IY
IYSX¯FFSXF AFWXZ. ¹FF ´FiUFÀFFQSX¸¹FF³F
³FeSXþ¨FF ÀF»»FFWXe ¸Fû»FF¨FF NXSX»FF
AFWXZ.

³FeSXþ¨FF ÀF»»FF
¸Fû»FF¨FF - IbYVFFSXZ

AFGd»Fd¸´FIYUSX IYSXû³FF¨FZ ÀFFUMX?
AFGÀMÑXZd»F¹FF¨¹FF ´FF¨F JZTFOXca³FF »FF¦F¯F 

´FGdSXÀF : ´FGdSXÀF AFGd»Fd¸´FIY¸F²¹FZ ÀFWX·FF¦F
³FûÔQU¯FFº¹FF AFGÀMÑXZd»F¹FF¨¹FF ̧ FdWX»FF UFGMXSX ́ Fû»Fû
ÀFa§FF°Fe»F ´FF¨F JZTFOXca³FF IYSXû³FF¨Fe »FF¦F¯F
ÓFF»¹FF¨FZ ÀF¸FûSX AF»FZ AFWXZ. MXû¢¹Fû ¹FZ±FZ ÓFF»FZ»¹FF
¦FZ»¹FF AFGd»Fd¸´FIY À´F²FÊZ»FF IYSXû³FF¨FF ̧ FûNXF RYMXIYF
¶FÀF»FF WXû°FF. ̧ FFÂF, ́ FGdSXÀF ¹FZ±Fe»F À´F²FFÊ ÀFbSXTe°F ́ FFSX
´FOXZ»F AÀFF AF¹FûþIYFa³FF dUVUFÀF AFWXZ.

IYSXû³FF¨Fe »FF¦F¯F ÀF²¹FF IZYUT UFGMXSX ́ Fû»Fû¨¹FF
JZTFOXć F¹FË°F¨F ̧ F¹FFÊdQ°F AFWXZ. °FÀFZ̈ F IYSXû³FF¶FFd²F°F
JZTFOXca³FF ÀFSXFU IYSX̄ ¹FF¨Fe ́ FSXUF³F¦Fe AFWXZ, AÀFZ
´FGdSXÀF¸F²¹FZ AFGÀMÑXZd»F¹FF¨¹FF ́ F±FIY´Fi̧ FbJ AÀF»FZ»¹FF
AG³FF ̧ Fe¹FÀFÊ ¹FFa³Fe ÀFFad¦F°F»FZ.

kkIYSXû³FF»FF AF¸WXe VUÀF³FFÀFa¶Fa²Fe AFþFSXFWXc³F

UZ¦FTZ ̧ FF³F°F ³FFWXe. ̧ FFÂF, d³F¹F¸FFa¨FZ ́ FF»F³F IYSX¯FZ
¦FSXþZ¨FZ AFWXZ AFd¯F °FZ WXû°F AÀF»¹FF¨FZ AF¸WXe
ÀFbd³FdV¨F°F IYSX°F AFWXû°F. AVFF AFþFSXFä FF ÀFF¸F³FF
IYSX¯FZ AFd¯F IY¸Fe°F IY¸Fe »FûIYFa³FF ¹FF¨Fe »FF¦F¯F
WXûBÊ»F ¹FFÀFFNXe IYFTþe §FZ¯FZ AFUV¹FIY AFWXZ.
AFGd»Fd¸´FIY À´F²FFË¸F²¹FZ AVFF ´FiIYFSX¨¹FF
AF½WXF³FFa³FF ³FZWX̧ Fe¨F ÀFF¸FûSXZ þFUZ »FF¦F°FZ. IYSXû³FF¨FF
´FiFQb·FFÊU IY¸Fe IYSX¯¹FFÀFFNXe ̧ FbJ´F˜e (¸FFÀIY)
UF´FSX¯FZ ¶Fa²F³FIYFSXIY IYSX¯¹FF°F AF»FZ AÀFc³F
ÀFSXFUFQSX¸¹FF³F A³¹F ÀFQÀ¹FFa³FF IYSXû³FF¨Fe »FF¦F¯F
ÓFF»FZ»¹FF JZTFOXcá FFÀFc³F QcSX NXZU»FZ þF°F AFWXZ. ÀFá Fc̄ FÊ
ÀFa§FF¨Fe IYSXû³FF ¨FF¨F¯Fe ÓFF»Fe AFWXZ,ll AÀFZWXe
¸Fe¹FÀFÊ ¹FFa³Fe ÀFFad¦F°F»FZ. 

³FUe dQ»»Fe : ³Fe°FF Aa¶FF³Fe ¹FFa³FF ¶Fb²FUFSXe ́ FGdSXÀF¸F²¹FZ
ÀFUÊÀFa̧ F°Fe³FZ ́ Fb³WXF EIYQF ·FFSX°FFIYOXc³F AFa°FSXSXF¿MÑXe¹F
AFGd»Fd¸´FIY ÀFd¸F°Fe¨¹FF (AF¹FAûÀFe) ÀFQÀ¹F
¸WX̄ Fc³F d³FUOX̄ ¹FF°F AF»FZ. ́ FGdSXÀF ¹FZ±FZ ÀFbøY AÀF»FZ»¹FF
kAF¹FAûÀFel¨¹FF rus½¹FF ¶F`NXIYeQSX¸¹FF³F ³Fe°FF
¹FFä Fe d¶F³FdUSXû²F d³FUOX ÓFF»Fe.

kkAFa°FSXSXF¿MÑXe¹F AFGd»Fd¸´FIY ÀFd¸F°Fe¨Fe ÀFQÀ¹F
¸WX̄ Fc³F ́ Fb³WXF d³FUOXc³F ¹FZ̄ FZ WXe ̧ FFÓ¹FFÀFFNXe ÀF³¸FF³FF¨Fe
¦Fûá AFWXZ. A²¹FÃF ±FFĢ FÀF ¶FFJ AFd¯F
kAF¹FAûÀFel¨¹FF ÀFUÊ ÀFWXIYFº¹FFa³Fe ¸FFÓ¹FFUSX

QFJU»FZ»¹FF dUVUFÀFFÀFFNXe ̧ Fe °¹FFä FZ AF·FFSX ̧ FF³F°FZ.
¸FFÓFe ÀFQÀ¹F ¸WX¯Fc³F ´Fb³WXF d³FUOX WXe þF¦Fd°FIY
IiYeOXFÃFZÂFF°F ·FFSX°FF¨¹FF UFPX°FF ́ Fi·FFU¨Fe ÀFFÃF QZ̄ FFSXe
AFWXZ. þ¦F·FSXF°Fe»F AFGd»Fd¸´FIY ̈ FTUT ̧ Fþ¶Fc°F
IYSX̄ ¹FF¨FZ AF¸F¨FZ ́ Fi¹F°³F AÀFZ̈ F ÀFbøY NXZU¯¹FFÀFFNXe ̧ Fe
IYdMX¶Fð AFWXZ,ll AÀFZ ³Fe°FF Aa¶FF³Fe ¹FFa³Fe AF´F»¹FF
d³FUZQ³FF°F ̧ WXMX»FZ AFWXZ. ³Fe°FF ¹FFa³FF ́ Fi±F¸F sqrw ̧ F²¹FZ
dSXAû AFGd»Fd¸´FIY À´F²FÊZQSX̧ ¹FF³F ¹FF ́ Fid°Fd¿NX°F ÀFaÀ±FZ°F
ÀFWX·FF¦Fe IYSX̄ ¹FF°F AF»FZ WXû°FZ. °¹FF kAF¹FAûÀFel¨¹FF
ÀFQÀ¹F WXû¯FFº¹FF ·FFSX°FF¨¹FF ́ FdWX»¹FF ̧ FdWX»FF AFWXZ°F. 

³Fe°FF Aa¶FF³Fe ´Fb³WXF kAF¹FAûÀFel¨¹FF ÀFQÀ¹F 

¦Fb÷Y½FFSX,� ¸Fba¶FBÊ,
sv ªFbÕX̀ sqsu
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